
 

«Күншуақ» кіші тобының ПЕРСПЕКТИВАЛЫҚ ЖОСПАРЫ 

  Қаңтар айы. 2021ж 

 Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту.  

Білім беру 

саласы 
Денсаулық -3 

Дене шынықтыру -3 
Қатынас -1 

 Сөйлеуді дамыту-  0,5  

Көркем әдебиет -0,5 

 
 
 

Таным -2 

Сенсорика- 0,5  

Құрастыру -- 0,5  

Жаратылыстану- 1  

Шығармашылық -3 

Сурет салу- 1  

Жапсыру- 0,25 

Мүсіндеу -0,25    

Музыка -1,5 

Әлеумет-0 

 

Жасы   2 жас   

Оқу 

мақсаты 

Үлгілік оқу 

бағдарлама

сы 

Денсаулық сақтау 

технологиясын қолдана 

отырып дене дағдылары 

мен қимыл қозғалыс 

түрлерін қалыптастырады. 

Тілдік қарым-қатынас 

дағдыларын, сөздік 

қорларын, әдеби 

шығармаға деген 

қызығушылықтарын 

арттырады. 

Балалардың танымдық 

қабілеттері дамып, ой- 

өрістері кеңінен 

қалыптасты. 

Шығармашылық 

қабілеттері дамып, 

эстетикалық қабылдаулары 

жақсы қалыптаса түсті. 

 

 

 

 

 

 

І АПТА Дене шынықтыру 

1. Тақырыбы:10 см 

биіктікте пластикалық 

бағанамен тапсырма 

орындау 

Мақсаты: 

Еденнен екі аяқпен екпінді 

серпіле, заттар арасынан  

секіреді. 

жануарлардың қимылын 

бейнелеу арқылы қабілетін 

бекітті. доп қозғалысының 

бағытын сақтай отырып, 

допты бір-біріне домалату 

жаттығын жасау, бірлесіп, 

барлық қарқынмен бірдей 

қимылда әрекет ете білуді 

Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Ғажайып 

қалта 

 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер, жемістер 

туралы біліп, олардың 

түсін, пішінін айта 

біледі.  

Сенсорика 

Тақырыбы: Түрлі – түсті 

шалғын 

 

Мақсаты: «Түрлі – түсті 

шалғын» 

Мақсаты: Әртүрлі 

заттарды өлшемі бойынша 

салыстыра алады және 

оларды үлгідегідей 

орналастыра біледі. Іс-

әрекет орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолданады; 

 

 

Сурет салу  
Тақырыбы: : Шыршаның 

шамдары 

 

Мақсаты: Таяқшаға 

оралған мақтамен сурет 

салуды  біледі. Қыс мезгілі туралы өлең, тақпақтар айтады. 

Музыка -(1,5с) 

«Қысқы серуен» 

1. Музыканы тыңдап оған 

тән ерекшеліктерді таниды. 

Әнді уақытында бастап 

аяқтайды. Таныс 

қимылдарды жаңа 

музыкамен сәйкестендіре 

қайталайды. 

Қоршаған ортаны 

тани білуге, оларға 

күтім жасауға 

үйрету. 

 



қалыптастырады. 

 

2. Тақырыбы: 2 метр 

қашықтықта тұрып 

тапсырма жасау 

Мақсаты: 

Допты 2 метр қашықтықта 

тұрып көтерілген қолдың 

биіктігіне тартылған жіптен 

асыра  лақтырады.Қолды 

тіке ұстап ,заттар үстінен 

секіру күшпен серпіле 

секіріп, жартылай бүгілген 

аяқтармен жерге жаймен 

қонды. қозғалысты үйлесімді 

түрде орындай білді. 

 

3. Тақырыбы: 

Гимнастикалық қабырғаға 

шығу 

Мақсаты: 

Гимнастикалық қабырғаға 

шығуға және одан түсуге, 

белдемені дұрыс ұстады. 

Допты алға - жоғары қарай 

екпінмен бағыттай білді 

жаттығуларды  жалпыға 

ортақ қарқынмен орындай 

білді. Қарапайым сапқа 

тізілу және қайта сапқа 

тұрады. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Өсімдіктер 

әлемі 

 

Мақсаты: Қоршаған 

табиғаттың сұлулығын 

байқай алады.Ағаштарды 

ажырата алады, атай 

біледі, өсімдік бөліктерін 

ажыратады 

 

2.Әнді бір бірінен озып 

кетпей бірге орындайды. 

Қолды шапалақтау, аяқты 

топылдату, қолды сермеу, 

шеңбер бойымен жүруді 

меңгереді. 

 

Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Шыршаның 

ойыншықтары» 

Мақсаты: Балалар 

мүсіндеудің домалақтау 

әдісін үйрене отырып, 

ойыншықтар жасай 

біледі.Мереке түрлерін 

ажыратады.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 АПТА Дене шынықтыру Көркем әдебиет Құрастыру Сурет салу Балаларды 



1. Тақырыбы: кеңістікке 

бағдарлай және тепе-теңдікті 

сақтау 

Мақсаты: 

Кедергілер арқылы аттап 

өтеді.тізені жоғары көтеру 

және аяқтың ұшымен тұрып 

, кеудені тіке  ұстады; 

тұрақты тепе-теңдікті 

сақтау; гимнастикалық 

қабырғаға көтерілу және 

одан түсу біледі 

2. Тақырыбы: Диаметрі 15 

см доппен жұмыс 

Мақсаты: 

Диаметрі 15 см допты 

астынан қос қолымен 

көлденең нысанаға 

лақтыруға, доп артынан 

қолды түзете білді.  допты 

домалатуды бір аяқпен 

орындау дағдысын 

білді.секіру жаттығуын 

орындауда кеуде мен басын 

тік ұстап тұрады. 

 

3. Тақырыбы: Шектеулі 

алаңда алақан мен тізеге 

тіреліп еңбектеу 

Мақсаты: 

Шектеулі алаңда алақан мен 

тізеге тіреліп 

еңбектеді.Допты дұрыс 

нысанаға бағыттай білуге 

және артынша қолды түзете 

білді.үйрету, педагогтың 

түсіндірмесін тыңдау 

арқылы көрсетілімді 

қадағалады. 

 

Тақырыбы: : Түлкі мен 

қоян (ертегі) 

 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмұнын түсіне алады 

және кейіпкерлерді 

атай біледі (қоян,түлкі) 

ертегі мазмұнын 

түсініп берілген 

тапсырмаларды 

орындай алады. 

  

Тақырыбы: Күшік 

Мақсаты:  : Балалар илеу, 

жырту, жұмарланған 

қағаздардан күшік  

құрастыру алады. 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Үй 

жануарлары және оның 

төлдері 

 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен оның 

төлдерін атай алады. 

Олардың күту жолдарын 

ажыратады. Жануарларға 

қамқор бола біледі. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тақырыбы: Қардағы іздер 

 

Мақсаты: Парақ бетіне 

бояу жағу арқылы дақ 

түсіруді біледі. 

 

 

Жапсыру 
Тақырыбы: Жайлаудағы 

қошақандар 

Мақсаты: Үй 

жануарларымен танысып, 

қойлардың суретін 

жайлауға орналастыра 

алады. 

Музыка 
 

«Зырлайды шанамыз» 

1. Музыкадағы 

кейіпкерлерді әңгіме 

бойынша таниды. Үйренген 

әндерді айта отырып, 

сәйкес қимылдарды 

үйлестіреді. 

 

 

 

 

 

 

 

жануарларға деген 

сүйіспеншілікке 

баулу. 

 

 

3 АПТА Дене шынықтыру Сөйлеуді дамыту Сенсорика Сурет салу Құстарғадегенқамқо



1. Тақырыбы: Жылдам 

қарқынмен жүгіруге, кең 

қадам жасау 

Мақсаты: 

Жылдам қарқынмен 

жүгіруге, кең қадам жасауға, 

бір-біріне кедергі 

келтірмеуді біледі.аттап 

жүру кезінде тұрақты тепе-

теңдікті сақтай білді 

баспалдақты рейкалар 

арқылы ырғақты аттай білді, 

тізені жоғары көтеруді және 

аяқ ұшымен жүре білді  

жеңіл және еркін жүруді 

орындау, ептілікті, 

шапшаңдықты, 

тапқырлықты білді. 

2. Тақырыбы: Екі аяқпен 

кезекпе-кезек секіруді 

орындау 

Мақсаты: 

Екі аяқпен кезекпе-кезек 

секіруді орындауға, бір 

аяқты екпінді итеруге және 

екінші аяқпен секіруге 

білді.жылдам қарқынмен 

жүгіре білді қолдың белсенді 

қозғалысын қадаммен 

ұштастыру, шеңберді 

тарылтпау; көлбеу тақтамен 

жүгіріп жаттығуды, 

қозғалыстарды үйлестіреді 

3. Тақырыбы: Шектеулі 

алаңда дене сымбатын 

сақтау 

Мақсаты: 

Шектеулі алаңда дене 

сымбатын сақтай отырып, 

алға жылжи отырып,көлбеу 

тақтай бойымен 

Тақырыбы: Ұшады-

ұшпайды 

Мақсаты: Балалар  

құстар туралы біліп,  

олардың іс-әрекеттерін 

атай біледі. 

Тақырыбы: Тауық және 

оның балапандары 

 

 

Мақсаты: Түсі әр түрлі 

заттарды көлемі бойынша 

орналастыра алады және 

түстерін атай 

біледі.Ересектердің 

нұсқауымен түсі,өлшемі 

бойынша заттарды 

табады. 

 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: Құстар 

 

Мақсаты: Құстардың 

кейбір дене бөліктерін 

ажыратып, айта 

біледі(танау, құйрық, 

аяқтар).  Құстарды 

ажыратып, атай біледі. 

(Торғай, қарға, көгершін) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тақырыбы: Құстар 

сайрайды 

 

Мақсаты: Кеңістікті 

бағдарлай отырып үзік 

сызықтарды салу 

дағдыларын біледі. 

 

Музыка 

«Шынығамыз 

жалықпай» 

1.Музыкалық 

иллюстрациялармен 

сүйемелденген әңгімелерді 

қызығушылықпен 

тыңдайды. 

 

2.Әнді үйреніп айтады, 

және ересектердің 

қимылдарына еліктеп 

аспаппен сүйемелдейді. 

(сылдырмақты соғады) 

 

 

рлыққатәрбиелеу. 

 

 



жүрді.алақанды тіреп 

баспалдақпен еңбектеу 

дағдысын білді. қол және аяқ 

қимылдарын үйлестіреді. 

 

4 АПТА Дене шынықтыру 

1. Тақырыбы: 1 метр ара 

қашықтықтағы заттар 

арасынан допты «жыланша» 

тебу 

Мақсаты: 

Жүгіру бағытын сақтай 

отырып,шағын қадамдармен 

баяу қарқынмен жугірді бір-

бірінен 1 метр ара 

қашықтықтағы заттар 

арасынан допты «жыланша» 

тебу, заттарды сол және оң 

жағынан айналып 

өтеді;көлбеу тақтайша 

бойымен бағытын 

өзгерте,тепе-теңдікті сақтай 

отырып жүру дағдысын 

бекітеді. 

 

2. Тақырыбы: еденге 

тігінен орналасқан 

құрсаудан еңбектеп өту 

Мақсаты: 

Тіке шоқырақты орындауға, 

қол мен аяқтың қозғалысын 

үйлестірді; шеңберді 

кішірейтпей, қолдың табиғи 

қозғалысымен баяу 

қарқынмен жүгіреді, еденге 

тігінен орналасқан 

құрсаудан еңбектеп 

өтеді.қозғалыстардың 

айқындылығын, икемділігін 

білді, еркін және табиғи 

түрде жүру және жүгіре 

Көркем әдебиет 
Тақырыбы: 

 «Қыс» (өлең) 

Мақсаты: Өлең 

жолдарына 

қызығушылықты, 

көтеріңкі көңіл күйді 

қалыптастыра алады. 

Іс-қимыл әрекеттерді 

атайды: қалтырайды, 

ағарады, қар, қыс, 

үлбіреген, аққала 

сөздерін қолдана 

алады. 

 

 

Құрастыру 

Тақырыбы: «Шырша 

ойыншықтары» 

Мақсаты:. Қағазбен 

жұмыс жасауда умаждау 

әдісін жетілдіре біледі, 

қағаздарды умаждау 

арқылы  домалақ пішінге 

келтіре алады . 

 

Жаратылыстану 
Тақырыбы: 

Қыста құстарға 

қамқорлық жасайық 

 

Мақсаты: Балалар 

қыстайтын құстарды атай 

алады: торғай, сауысқан, 

қарға, шымшық, көгершін; 

олардың тіршілігіндегі 

ерекшеліктерін айта біледі 

Сурет салу 
Тақырыбы: 

«Жапалақтап қар жауды» 

Мақсаты: Қағазға саусақ 

арқылы қардың суретін 

сала біледі.Табиғаттың 

әсемдігін бейнелей алады. 

 

 

Музыка 

«Ғажайып қыс» 

1.Музыканы есте сақтап, 

кейіпкерлерді таниды.  

Әнді бір бірінен озып 

кетпей кідірісті сақтап 

орындайды. Музыкалық 

ырғақты қимылдар аяқтың 

ұшымен жүру, өкшені қою, 

орнында топылдатады. 

 

 

 

Балаларды өздерінің 

төсек орнын, киім 

шкафын танып 

ажырата білуге 

үйрету 



білу, дене бітімін тік ұстап 

тұру және тепе-теңдікті 

сақтау, топтық сап құрау 

кезінде өз орнын табады. 

 

3. Тақырыбы: Диаметрі 15 

см допты екі қолымен 

көлденең бағытта кеудесінен 

асыра лақтыру 

Мақсаты: 

Диаметрі 15 см допты екі 

қолымен көлденең бағытта 

кеудесінен асыра лақтыруға, 

қолды жігерлі түзетуге, көз 

мөлшерін дұрыс көздеді; 

тіке шоқырақты орындау, 

қол және аяқ қозғалысын 

үйлестіру дағдысын 

білді.бір-біріне кедергі 

келтірмей, шеңберге шығып, 

шеңбер бойымен жүре 

білуіне жаттығу жасады; 

түзу және қайта сапқа тұру 

дағдысын жетілдіреді, 

 

 

 


