
               Циклограмма 

 «Күншуақ» кіші тобы 

І апта (27-31 желтоқсан 2020ж) 

Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту.  
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б) 

 

 

 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 

(Тұтас бала бейнесі) 

Ертеңгілік қабылдау, 

балалардың тазалығы. 

 

Балалармен Отан,туған 

ел туралы сурет 

бойынша әңгімелесу. 

(Бала үні) 

 

Жыл мезгіліне сай 

балаларды  киіндіру 

керектігін мұқияттау.  

«Қолды не үшін жуу 

керек?» сұрақ жауап 

арқылы әңгімелесу. 

(4К коммуникативтік) 

 

 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Суретті құрастыр» 

(еркін ойын) 

 

Кітаптар  қарау. 

 

 

 

 

 

Дамытушы ойын: 

«Қыстап қалатын және 

жыл құстары» 

Мақсаты: құстарды 

ажыратады, сипаттайды, 

суреттерді 

топтастырады. 

(құрылымдалған ойын) 

 

 

Балалармен қыс мезгілі 

туралы әңгімелесу. 

4К (сыни ойлау) 

 

Үстел үсті ойыны: 

«Көлеңкесінен таны» 

(еркін ойын) 

 

 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №17 

 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №17 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №17 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №17 

Таңертеңгілік жаттығу  

комплексі №17 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 

Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 

Қимылды ойын: 

«Аяз» 

Мақсаты: жүру, жүгіру 

қимылдарын 

орындайды. Белгі 

бойынша қозғалыстар 

жасайды. 

(Құрылымдалған ойын) 

«Айнала аппақ қар» 

Қыс мезгілі, 

ерекшеліктері туралы 

суреттер қарау.  

4К (сыни ойлау, 

коммуникатив-тілік) 

 

Қимылды ойын: 

«Кім шапшаң?» 

Мақсаты:  

суреттерге сәйкес екі 

топқа бөлінеді, белгі 

бойынша өз орындарын 

табады. (құрылымдалған 

ойын) 

Қыс мезгілі жайлы 

әңгімелесу, жұмбақтар 

жасыру 

(4К сыни ойлау, 

коммуникативтілік) 

 

 

 

 

Дидактикалық 

ойын:«Не артық?» 

Мақсаты: қысқы киім 

түрлерін атайды және 

әр мезгілді киім 

түрлерінен ажыратады.  

(құрылымдалған ойын) 

 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған оқу қызметі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Сурет салу 
Тақырыбы: Қардағы 

іздер 

 

Мақсаты: Парақ бетіне 

бояу жағу арқылы дақ 

түсіруді біледі. 

 

Әдіс-тәсіл: 

1.суреттер жасыру 4К 

сыни ойлау, 

2.әңгімелесу 

3.балаларға сурет 

бойынша әңгімелеп 

түсіндіру 

4.Дидактикалық ойын: 

«Не үшін керек?» 

5.Дидактикалық ойын: 

«Көлеңкесінен таны» 

4К 

коммуникативтілікті 

дамыту; 

Еркін ойын 

Бақылау.Бағалау. «Екі 

жұлдыз» 

  

. 
 

 

2. Музыка  

 

 

1.Мүсіндеу 
Тақырыбы: «Шыршаның 

ойыншықтары» 

Мақсаты: Балалар 

мүсіндеудің домалақтау 

әдісін үйрене отырып, 

ойыншықтар жасай 

біледі.Мереке түрлерін 

ажыратады.  

 

Әдіс-тәсіл: 

1.ермексазды жұмсарту 

2. Жаңа жылдық мереке  

туралы  әңгімелесу 4К 

коммуникативтілікті 

дамыту, 

3.Дидактикалық ойын: 

«Шырша ойыншықтары» 

4.сергіту сәті 

5.Дидактикалық ойын:  

« Қар жинау» 

Құрылымдалған ойын 

6.Бақылау.  

7.Үш шапалақ әдісі 

бойынша бағалау. 

 

 

2.Дене шынықтыру 

(пән жеткешісінің 

жоспары бойынша) 

1. Жаратылыстану 
Тақырыбы: Өсімдіктер 

әлемі 

 

Мақсаты: Қоршаған 

табиғаттың сұлулығын 

байқай 

алады.Ағаштарды 

ажырата алады, атай 

біледі, өсімдік бөліктерін 

ажыратады 

Әдіс-тәсілі: 
1.жұмбақ жасыру 4К 

сыни ойлау  

2.сұрақ-жауап  

3.үлестірмелі 

құралдармен жұмыс    

4.Дамытушы ойын: 

«Жапырақтар»  

Тәрбиеші 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын; 

коммуникативтілікті 

дамыту; 

Бақылау. Бағалау «Үш 

шапалақ» 

 

2.  Музыка   

1. Сөйлеуді дамыту  

Тақырыбы: Ғажайып 

қалта 

 

Мақсаты: Балалар 

көкөністер, жемістер 

туралы біліп, олардың 

түсін, пішінін айта 

біледі. 

 

Әдіс-тәсіл: 

1.сұрақ-жауап 4К 

коммуникативлікті 

дамыту 

2.сурет, ойыншықтар  

туралы әңгімелеп 

түсіндіру 

 3.Сергіту сәті 

4.Дамытушы ойын: 

«Көлеңкесінен  таны» 4К 

сыни ойлау  Тәрбиешінің 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын;  

5. «Сыйқырлы қалта»  

Мақсаты:заттарды 

сыйпаап-сезу арқылы 

табу 

Бақылау; Бағалау 

 2.Дене шынықтыру 

(пән жеткешісінің 

жоспары бойынша) 

 

  

 

 

1.Дене шынықтыру  

(таза ауада) 

(пән жеткешісінің 

жоспары бойынша) 

2.Сенсорика 

Тақырыбы: Түрлі – түсті 

шалғын 

 

Мақсаты: «Түрлі – түсті 

шалғын» 

Мақсаты: Әртүрлі 

заттарды өлшемі 

бойынша салыстыра 

алады және оларды 

үлгідегідей орналастыра 

біледі. Іс-әрекет 

орындауға болатын 

қарапайым заттар-

құралдарды қолданады; 

 

Әдіс-тәсіл: 
1.Суреттегі түстерді 

сәйкестендіру  4К сыни 

ойлау 

2. Суреттер туралы 

әңгімелесу 4К 

коммуникативтілікті 

дамыту, 

3.Дидактикалық ойын: 

«Ойлан,тап» 

4. үлгі бойынша  суретті 

бояу 

5.сергіту сәті 

6.дамытушы ойын: 

«Қайда жасырынған? » 

Құрылымдалған ойын 

7.бақылау.  

8.үш шапалақ әдісі 

бойынша бағалау. 

 

 



Серуенге 

дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 

Серуен 

 

(Бақылау) 

Серуенде ауа -райын 

бақылау. 

Мақсаты: 

Мезгіл ерекшеліктерін 

ажыратып, айыра 

білуге үйрету. 

Еңбек:  
Жүре   жолды қардан 

тазарту. 

Мақсаты: 

Еңбексүйгіштікке 

баулу 

Қимылдық ойын:  
Аққала. 

Мақсаты:  
Шапшаңдыққа 

әсемдікке баулу. 

 

 

Серуенде қардың 

жауғанын бақылау 

Мақсаты:Қардың қалай 

жауғанын 

пішінін,көлемін анықтап 

айта білуге үйрету. 

Еңбек: 

Ағаш түбін қармен жабу 

Мақсаты: Еңбек 

құралдарын қолдана 

білуге баулу. 

Қимылдық ойын: 

Шанамен жарыс 

Мақсаты: 

Ептілікке,жылдамдыққа 

баулу. 

Серуенде құстарды 

бақылау. 

Мақсаты: 

Құстардың қысқы 

тіршіліктері туралы 

әңгімелеу. 

Еңбек:  

Аула тазартушыға қар 

ашысуға көмектесу 

Мақсаты: 

Қамқор бола білуге 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 

«Екі аяз» 

Мақсаты: 

Балалардың қимыл 

қозғалыстарын ойын 

арқылы дамыту. 

Балалардың өз бетінше 

ойыны. 

Серуенде жол 

көліктерін бақылау. 

Мақсаты:   
Көліктер туралы 

білімдерін кеңейту. 

Еңбек:  

Қардан жүрер жолды 

тазарту. 

Мақсаты:  
Еңбек қорлыққа 

тәрбиелеу. 

Қимылдық ойын: 
«Шаналар» 

Мақсаты: Балалардың 

қимыл қозғалысын 

қанағаттандыру. 

Балалардың өз бетінше 

ойындары. 

 

Серуенде қардың 

жауғанын бақылау 

Мақсаты:Қардың 

қалай жауғанын 

пішінін,көлемін 

анықтап айта білуге 

үйрету. 

Еңбек: 

Ағаш түбін қармен 

жабу 

Мақсаты: Еңбек 

құралдарын қолдана 

білуге баулу. 

Қимылдық ойын: 

Шанамен жарыс 

Мақсаты: 

Ептілікке,жылдамдыққ

а баулу. 

Серуеннен 

оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  

жинауға дағдыландыру. 

Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау,ұйқыларын бақылау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

Жәй ырғақты әуенмен 

балаларды ояту. 

Ұйқымызды ашайық 

әуенмен тұру 

Сергіту гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 

жаттығулар жалпы 

денеге арналған 

жаттығулар 

Мақсаты:  

Жәй ырғақты әуенмен 

балаларды ояту 

Жәй әуенмен ұйқыдан 

тұру. 

Төсек үсті жаттығулар 

«Велосипед» 

Шынықтыру шарасы: 
Қолдан шынтаққа дейін 

сабынды сумен жуу. 

Саусақ жаттығулары. 

Жәй ырғақты әуенмен 

балаларды ояту. 

Сергіту гимнастикасын 

жасау.  

Шынықтыру шарасы: 

Сулы шүберекпен жалаң 

аяқ жүріп өту. 

Аяқты жәй басамын, 

Адымдап алға мен. 

Шынығамын жастай мен, 

Жәй ырғақты әуенмен 

балаларды ояту. 

Аштыңба сен көзіңді 

Сілкінде сергіт өзіңді 

Шымырлат дене 

шынықтыр, 

Бір мезет тізе бүгіп тұр. 

«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 
беттерін,қолын сабынды 

Жәй ырғақты әуенмен 

балаларды ояту. 

Ұйқымызды ашайық 

әуенмен тұру 

Сергіту гимнастикасы 

Дәстүрден тыс 

жаттығулар жалпы 

денеге арналған 

жаттығулар 

Мақсаты:  
Балалардың денсаулығын 



Балалардың 

денсаулығын нығайту 

 

Жылдамырақ қадам бас  

 

сумен жуу. нығайту 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

Дидактикалық ойын: 

«Кім көбірек біледі?» 

Мақсаты: 

Балалардың ойлау 

қабілетін дамыту, 

заттың түрлерін 

анықтауға, оларға түрлі 

көзқараста қарауға 

үйрету. 

 

 

Дидактикалық ойын: 
«Рәміздерді ата» 

Мақсаты: Рәміздер 

туралы білімдерін 

кеңейту,сөздік қорларын 

арттыру. 

Шығармашылық 

ойын: 

«Суретті домино» 

Мақсаты: 

Балалардың танымдық, 

шығармашылық 

қабілеттерін  дамыту, 

достыққа, татулыққа 

тәрбиелеу. 

 

 

Отан туралы 

мақалдар( жаттау) 

«Отан оттанда да ыстық» 

«Отанын сүйген суға 

батпайды,отқа 

жанбайды» 

Шығармашылық 

ойын: 

«Суретті домино» 

Мақсаты: 

Балалардың танымдық, 

шығармашылық 

қабілеттерін  дамыту, 

достыққа, татулыққа 

тәрбиелеу. 

 

 
Аяулымға түстерді айыру 

мақсатында «Үйшік» 

ойынын ойнату. 

 Үйде,көшеде,қоғамдық 

орындарда қауіпсіздіктің 

кейбір ережелерін 

Мадиярға айтып 

түсіндіру. 

Альтаирге дыбыстарды 

анық айту мақсатында 

артикулляциялық 

жаттығулар жасату. 

 Изенге пішіндерді 

айыру мақсатында «Дәл 

осындай пішінді тап» 

ойынын ойнату. 

Үйде,көшеде,қоғамдық 

орындарда 

қауіпсіздіктің кейбір 

ережелерін Томириске 

айтып түсіндіру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 

үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 

бейнесі) 

Ата- аналарға арналған кеңес: «Үйдегі  қауіпсіздік шаралары»туралы балаларға әңгімелеу. 

 

 

 

 

 

 

 



 

Циклограмма 

«Күншуақ» кіші тобы 

ІІ апта (05-08 қаңтар 2021ж) 

. Өтпелі тақырып: «Алақай қыс келді» 

Мақсаты: Балалардың қыс мезгілі және оның ерекшеліктері туралы түсініктерін кеңейту. 
Күн тәртібі Дүйсенбі  Сейсенбі  Сәрсенбі Бейсенбі Жұма 

Балаларды 

қабылдау 

Ата-аналармен 

әңгімелесу 

 

Ойындар 

(үстел үсті, 

саусақ және 

т.б) 

 

 

 

Таңертеңгі 

гимнастика   

Тәрбиешінің балалармен қарым-қатынасы: балабақша туралы жеке әңгімелесу, қарым-қатынас және көтеріңкі көңіл-күй 

орнатуға ойындар ұйымдастыру. Жағымды  жағдай орнату. 

 

(Тұтас бала бейнесі) 

 

  Дамытушы ойын:  
« Бұл не? ». 

Мақсаты: Қоршаган 

ортадағы заттар туралы 

біледі,ажыратып атайды. 

(Еркін ойын) 

Қимылды ойын: 

«Досыңды тап»     

Мақсаты: балалар сипап 

сезу арқылы достарын 

табады. 

(Құрылымдалған ойын) 

 

Таңертеңгілік жаттығу 

комплексі  

№18орындау 

№18 жаттығу комплексін 

орындау 

№18 жаттығу комплексін 

орындау 

№18жаттығу комплексін 

орындау 

№18жаттығу 

комплексін орындау 

Таңғы ас Таңғы аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 

Ойындар, 

ұйымдастырыл

ған оқу 

қызметіне 

(ҰОҚ) 

дайындық 

 

Балалармен  ұйымдастырылған  оқу қызметін ұйымдастыруда ойындар және баяу қимылды ойын жаттығулар. 

  Дидактикалық 

ойындар: 

«Ненің даусы?» 

Мақсаты: 

Балалардың есту 

қабілетін дамыту,назар 

аударуға, өз 

қатарластарымен достық 

қатынасқа тәрбиелеу. 

(Еркін ойын) 

 

Дидактикалық ойын: 

«Затты сипаттай отырып 

тап» 

Мақсаты: 

Затты өзіне тән басты 

ерекшелігіне қарап 

табуға тәрбиелеу. 

(Құрылымдалған ойын) 

 

 

 



Мектепке 

дейінгі ұйым 

кестесі 

бойынша 

ұйымдастырыл

ған оқу қызметі 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  1. Жаратылыстану 
Тақырыбы: Үй 

жануарлары және оның 

төлдері 

 

Мақсаты: Үй 

жануарлары мен оның 

төлдерін атай алады. 

Олардың күту жолдарын 

ажыратады. 

Жануарларға қамқор 

бола біледі. 

Әдіс-тәсілі: 

1.жұмбақ жасыру 4К 

сыни ойлау  

2.сұрақ-жауап  

3.суретпен жұмыс 

4. Үй жануарларымен, 

жабайы жануарларды 

ажырату.    

5.Дидактикалық ойын: 

«суреттерге  ат қою» 

Тәрбиеші 

жетекшілігімен 

жүргізілетін ойын; 

коммуникативтілікті 

дамыту; 

 

Бақылау. Бағалау «Үш 

шапалақ» 

 

1. Көркем әдебиет 
Тақырыбы:Түлкі мен 

қоян (ертегі) 

 

Мақсаты: Ертегінің 

мазмұнын түсіне алады 

және кейіпкерлерді атай 

біледі (қоян,түлкі) ертегі 

мазмұнын түсініп 

берілген тапсырмаларды 

орындай алады 

Әдіс-тәсіл:  1.сұрақ-

жауап 4К 

коммуникативтілік 

2.жұмбақ жасыру  4К 

сыни ойлау 

3.Ертегі кейіпкерлерін 

атау 

4.Сергіту сәті 

5.Дидактикалық ойын: 

«Не артық?» 

Құрылымдалған ойын; 

«Жағымды жағымсыз 

кейіпкерлер» 

Бақылау.Смайликтер. 

 

 

 

 

  

 

 

 

Серуенге 

дайындық 

 Серуенге шығу кезінде балалардың рет-ретімен киінуін қадағалап,қатармен жүруге дағдыландыру. 

 



Серуен 

 

(Бақылау) 

 

 

  Серуен шығу. 

Бақылау:  

Қоршаған ортаны  

Мақсаты: 

Балалардың қоршаған 

орта, ауа, жер, үйлер 

туралы түсініктерін 

кеңейту. 

Еңбек : Аула 

сыпырушыға көмектесу. 

Мақсаты: еңбек етуге 

баулу. 

Қимылды ойын: 

 « Кім жылдам?».  

Мақсаты: қимылды-

қозғалыстарын 

арттырып,дене бұлшық 

еттерін дамыту. 

 

Серуенде көшедегі 

көлік қозғалысын 

бақылау . 

Мақсаты:Көлік 

түрлерімен таныстырып , 

олардың пайдасы мен 

зияны туралы 

түсініктерін кеңейту . 

Еңбек : Ойын алаңын 

қардан тазарту . 

Мақсаты: Еңбек 

құралдарын пайдалана 

білуге үйрету . 

Балалардың өзіндік 

әрекеттері . 

Қимылды ойын: Қар 

лақтыру 

Мақсаты: қимыл 

қозғалыстарын 

арттырып,достыққа 

тәрбиелеу. 

 

Серуеннен оралу. 

. 

Серуеннен 

оралу 

 

Балаларды серуеннен оралғанна кейін  рет-ретімен киімдерін шешіп,шкафтарына  

жинауға дағдыландыру. 

Гигеналық шараларды орындау. 

Түскі ас Түскі аста тамақтарын тауысып жеп,майлықтарды қолдануға үйрету,бата беру. 

Ұйқы Балаларға баяу әуенмен,жайлы ұйықтауға жағдай жасау. 

Біртіндеп 

ұйқыдан ояту, 

шынықтыру 

шаралары 

 . Жәй ырғақты әуенмен 

балаларды ояту. 

 Ұйқыдан тұру. 

Сергекпін және күштімін, 

Көңіл -күйім көтеріңкі. 

Өз -өзімді жақсы 

сезінемін. 

Шынықтыру шарасы: 

Қолды шынтаққа дейін 

Жәй ырғақты әуенмен 

балаларды ояту. 

Аштыңба сен көзіңді 

Сілкінде сергіт өзіңді 

Шымырлат дене 

шынықтыр, 

Бір мезет тізе бүгіп тұр. 

«Құмырсқа» 

Шынықтыру шарасы: 

 



сабынды сумен жуу. 

 

беттерін,қолын сумен 

жуу. 

 

Бесін ас Бесін асты тауысып жеп болған соң тұруға дағдыландыру.Ас қайтару. 

Ойындар, 

дербес әрекет 

 

 

 

 

 

Баланың жеке 

даму картасына 

сәйкес жеке 

жұмыс 

   

 
Үстел-үсті ойыны: 

«Кім тез құрастырады?» 

Мақсаты:Балаларды  

пирамиданы дұрыс 

құрастыруға үйрету. 

Дидактикалық ойын: 

«Не өзгерді?» 

Мақсаты:Балаларды 

заттарды және олардың 

әрекеттерін дұрыс атауға 

үйрету 

. 

Константинге түстерді 

айыру мақсатында 

«Үйшік» ойынын ойнату. 

 Үйде,көшеде,қоғамдық 

орындарда қауіпсіздіктің 

кейбір ережелерін 

Сардарға айтып 

түсіндіру. 

Альтаирге дыбыстарды 

анық айту мақсатында 

артикулляциялық 

жаттығулар жасату. 

 Исламға пішіндерді 

айыру мақсатында «Дәл 

осындай пішінді тап» 

ойынын ойнату. 

Үйде,көшеде,қоғамдық 

орындарда 

қауіпсіздіктің кейбір 

ережелерін  Темірланға 

айтып түсіндіру. 

Серуенге 

дайындық 

Серуенге ұқыпты киініп шығу. 

 

Серуен Күннің І жартысындағы бақылау жұмыстарын бекіту. 

Кешкі ас Кешкі асқа дайындық 

Балалардың 

үйге қайтуы. 

(Тұтас бала 

бейнесі) 

«Құстар біздің досымыз» 

Құстар туралы тақпақты қайталу 

 

 

 

 

 


